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ZEIT FUR DICH

§l 'Das Jahrflat-gerdde begonnen. Reflexion Uber dasVergangene Austichtungss |
W Und Einsteliung’auf das Neue. Dies ist ein wiundetbarerMoment fiir Delre:
== Yoga- und Meditationsauszeit. | &

Kemm mit nach Rhginkessen in die idyllisch-ruhig.gelegene Untermuhle =
einem wunderbaren'OrtizumAbschalten, Schiémmen und Wohlfthlen mit

1.000Gm-SPA, landlich gehobener Kuche (vom Michelin-Guide‘empfohlen) 23
und viel Zeitfur Yoga und|Meditation in malerischer Naturkulisse. ~—-~i 3%

vy

Lass den Alltag hinter Dir und tauche ein in eine wundervolle
Zeit. Mit Dir selbst und mit anderen.
DU hast es Dir verdient.
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Nigwerden verschiedene Yogaeinheiten

DGA- UND MEDITATIONSZEIT

aktizieren — sowohl sanft energetisierend fur
ainen ekten Start in den Tag, begleitet von
M%d i \‘
K@ m r'starken und entglft‘n ‘0W|e ruhige

als auch kraftvolle Flows, die den

Yin- eiten, die den Geist und die Seele in
i3 _Y Iang brlngen.

baumeln lassen, Dich mit anderen wunderbaren
’ “Menschen verbinden.
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‘&As ERWARTET DICH ..

FREITAG ~
3
* Check-in ab 15 Uhr/SPA-Nutzung bereits

~RAHMENBEDINGUNGEN

- = Vorausgesetzte und zugleich maximale Teilnehmerzahl
_,.*.%ﬁéi‘*greats: 10 Personen

. = ' : = Der Preis fUr das Meditations- und Yogapaket mit 8 Yoga- und
= Start17:30 Uhr: Begrif3ung, Med@tlon‘& SIo Flo i Meditationseinheiten betragt 185 EUR bei Buchung bis 31.10:2023
Yog&F ==, ‘ —danach 199 EUR
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= gemeinsames Abendessen (3- Gang Wah f}l > (\ ] i = Die Zimmer werden direkt Gber das Hotel gebucht. Die Preise
/(19 \ |/ - konnen variieren — daher empfiehlt es sich, schneII zy sgln
AMSTAG At :;_\_‘_,r;.j_. = - (www.jordans-untermuehle.de) ' _;? ,g{’
e \\ | we (T AT 15
fheditation & Good Mornlng Sun 5\a| tationYoga\ . Sonderwunsche bei der Verpflegung sind maglich (z. B.vegan,
\\ /(7 ! [glutenfrei, etc.). Bmmehr als emen@n,ﬁ;zt:mL Wunsclo EurAufp g;s
= FI’Uh&tUCk : . ol : "‘*_1 i b P.) | AV Y ?
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‘ = \Deep Stretich & Relax¥pg_a.m|t Medltatlon
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- s8N _ : = . Ln|V|duelleAusrlchtungsunter’sm'tzw-ngbellAsanas
N - S gebot von Buchern Uber Be\L.."
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Jtion & HatHa

= Meg

Yoga = : i
N i = Probieren einzigartiger Aromadle von Doterra -

T / = "'1....
: leé// o~ = Testen von

= ab 12 Uhrindividuelle Abreise / Nutzung SPA bis 18 Uhr mo i

' I“‘ = Und viele
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= Frihstick & Check Out




Uber mich ...

Ich bin Kathrin aus Wiesbaden und liebe Yoga,
 Meditation und Bewusstseinsarbeit. All dies

. begleitet mich schon einige Jahre und ist meine
absolute Herzensangelegenheit.

- Als zertifizierte Yogalehrerin (AYA, 200h) unterrichte
" ich unterschiedliche Yoga- und Meditationsformen.

Derzeit gebe ich¥@gakurse in Wiesbaden (Outdoor
und im Studio mif@ful motion), im Rheingau bei
Events sowie onlim@ via Zoom.

Es liegt mir am en, Dich zu Deinem Inneren zu
- fUhren und Dein Potential auf geistiger und
kérperligher Ebene voll zu entfalten:

len Yogakursen und bei meinen Retreats —
) n Raum schenken, eine Auszeit
vom aulere nneren Stress des Alltags zu
bekommen sowi€*Korper, Geist und Seele etwas

Meine Stu Sind intensiv und dynamisch, bi

Dir zeitgleich genigend Zeit zum Entspannen
Auftanken. Durch kraftvolle Impulse zu den Th
des Lebens kannst Du aus jeder Stunde etwas f]
Dich mitnehmen.
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Starte 2024 mit Fokus, Energie und Kraft.
Ich-freue mich darauf, Dich dabei zu begleiten.

Namasté
~ Deine Kathrln

UNG:
atlon www.yogazen
Nerotal 9, 65193
o azens




